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KREU I

Emri im éshté Jung, Origjina e kétij emri rrjedh
pikérisht nga ajo g€ jeni duke menduar, nga psikiatri
zviceran Katl G. Jung, i cili, sipas gojédhénave té
babait tim, arriti ta shpétojé té gjallé nga lufta. Jung,
thoshte babai, e kishte pranuar si njé nga tetédhjeté
mijé pacientét e tij dhe, népérmjet shpjegimit té njé
éndrre g€ im até kishte paré, kishte qené i afté t'i
shpétonte jetén. Detajet e késaj ndodhie mé vijné si
t€ vakéta tani, por mbaj mend mamané time, qé né
pérpjekje pér té shpjeguar kuriozitetin tim féminor
mé thoshte se isha ngjizur sapo babai kishte
ardhur nga lufta dhe g€ uné, si¢ edhe ai e thoshte
me krenari, isha triumfi 1 jetés mbi vdekjen. Jam i
sigurt g€ e ka pasur fjalén mé shumé pér vdekjen
e tij sesa vdekjen né pérgjithési, port, si produkt i
njé betimi kur lufta kishte mbaruar, emri i djalit
t€ tij do t€ ishte 1 njéjté me emrin e atij g€ i kishte
shpétuar jetén. Pra ky jam uné, Jungu.

T’ju them t€ drejtén kam qené pérheré skeptik

né lidhje me kété histori. Jam natyré dyshuese dhe
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té tilla histori, té cilat né pamje té paré, shpeshheré
dhe né té dytén, té japin njé ndjesi misticizmi,
mé béjné té€ ndiej keqardhje pér ata € 1 besojné.
Por pértej késaj, kur kujtoj géndrimin e babait
teksa tregonte kété ndodhi, shkélgimin né syté
e tij, shpatullat e térhequra mbrapa, qé tregonin
krenariné ushtarake t€ cilén nuk e kishte harruar
as pas téré atyre viteve né pension, njé pjesé e asaj
gjéje q€ uné quaja iluzion prekte kuriozitetin pér
t'u futur mé thellé né domethéniet e tij té vérteta.

Vitet kaluan dhe kurioziteti filloi t¢ humbiste
nén shtresat e interesave té reja. Ishte semestri i
dyté qé studioja pér shkenca kompjuterike dhe,
ngaqé semestri i paré kishte kaluar pa u ndier, mé
shumé si pasojé e entuziazmit pér digka té re sesa
pér njé dashuri qé vetém shtohej, i dyti mé gjeti
té€ lodhur nga ményra se si po shkonte ai interes.

Gjithé kété punén e interesave gé lindin dhe
vdesin brenda njé periudhe té shkurtér e shoh si
ngjyrén e verdhé té gjetheve té vieshtés. Hshté
dicka mahnitése, por pastaj vjeshta ikén pér t1
l1éné vendin dimrit, e pavarésisht pse pérjetésia
éshté njé€ ide qé e pér¢moj, sepse asgjé nuk éshté

aq e shuméllojshme sa té mbushé pafundésiné
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me gjé tjetér ve¢ mérzisé, ajo q€ uné dua éshté njé
veré e pérjetshme. Por nése gjethet e verdha do
té zgjasnin pér dy stiné, dashuria ime pér to do té
zgjaste dhe mé pak. Jo ¢do dashuri ka té béjé me
ditét apo vitet q€ zgjat. Me disa ndodh e kundérta,
sa mé pak oré, aq mé intensive dashuria.

I tillé ishte dhe flirti im me shkencén. Mé
shijonte vetédija qé shkenca ishte arsyeja e
zgjatjes s€ jetés sé njeriut, miréqenies sé tij dhe
té gjitha shpikjeve qé pérdornim ¢do dité, por ta
studioje ishte dicka ndryshe. Ngaqé nuk ndihesha
1 plotésuar, interesi im kishte réné pak nga pak
drejt njé indiference totale ndaj jetés universitare.

Lejoméni té them dhe kété tjetrén, sepse jo 1
gjithé faji bie mbi shpatullat e mia. Pikésépari, ideja
té studioja kété degé nuk ishte e téra zgjidhja ime,
sepse té gjithé familjarét mé kishin motivuar drejt
saj. Bshté digka e ¢uditshme kjo puna e motivimit.
Njé zjarr ndizet brenda teje dhe ti mendon se éshté
zjarri yt, por duhet té kalojé pakéz kohé té kuptosh
se né fakt ai éshté zjarri i t€ gjithé njerézve qé kané
fryré mbi ty. Eshté iluzion g¢ kthehet né realitet té
frikshém, nése nuk e kupton né kohé mashtrimin

qé€ 1 ke béré vetes.



Até dité isha ulur né kafenené time té preferuar.
Qielli ishte i kthjellét dhe dielli rrezatonte
fugishém. Ishin t€ rralla ditét kur ai shkélgente né
até ményré né dhjetor, por kur dilte shihje njeréz
tek zhvisheshin nga zymtésia qé i kishte kapluar,
e tek-tuk ndonjé lehtésonte veshjen.

Por ajo ishte njé dité jave dhe ndodhité qé
pérmenda mé sipér ndodhnin zakonisht népér
fundjava. Sepse, nése shihje me vémendje, dukej
sikur njerézit jetonin vetém fundjavave. Sikur e
gjithé java ishte njé tregues i géndrueshmérisé
sé¢ tyre ndaj fatit q¢ u kishte vendosur jeta dhe
fundjava ishte shpérblimi i tyre. T€ kalosh pesé
dité né pritje t€ dy ditéve? Ishte dicka qé nuk mund
t’ia toleroja vetes. Nuk mund t’ia toleroja as babait,
1 cili, nése do ta merrte vesh qé pak nga pak po
térhigesha nga studimet, do té bénte namin e
pastaj sigurisht do té fillonte me ndonjé nga ato
historité e tij t€ zakonshme té luftés, se si kishte
luftuar pér familjen, se si uné isha né borxh me té,
se si jeta nuk ishte njé fushé me lule etj. etj. Fjalimet
e zakonshme té prindérve, mé kuptoni besoj.

Dhe ja tek ishte, manifestimi i ploté 1

kryenecésisé, 1 ulur né njé kafene priste t'i ulej
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né karrigen pérballé pérgjigja e pyetjes q€ ende
nuk e dinte. Por kjo ndodhte vetém népér filma,
sepse né jetén reale né karrigen kundruall meje u
ul banakieri i kafenesé.

- Pushim sot, €2 - m’u drejtua ai me njé shikim
tinézar.

- Pushim, - ia ktheva uné duke mos i kushtuar
shumé vémendje.

Baroni ishte rreth té dyzetave. Té linte
pérshtypjen e mashkullit qé edhe tetédhjeté vjeg¢
nuk do té reshte kurré pa ua hedhur syté dhe pa
1 lakmuar femrat mé t€ reja se ai. Ishte geros, por
kishte sharmé dhe durim t€ atillé, qé asnjé femér,
pavarésisht moshés, nuk mund ta shmangte.

- E ke paré até zogkén atje? - tha ai duke béré
me koké nga mbrapa.

- Jo, - 1 pérgjigiem uné duke ngritur syté.

Hodha njé shikim té shpejté dhe ajo qé
pashé mé béri ta ngrija kokén pérséri. Gjysma
e fytyrés sé saj ishte e humbur pas njé libri, por
munda t’ia shoh syté. Ngjyra e tyre ishte dicka e
papércaktueshme nga ajo distancé dhe mé jepte
njé ndjesi kurioziteti gé duhej ta shuaja se s’bén,

ose dicka brenda meje do t€ vdiste. Flokét i kishte
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té kuq dhe nén rrezet e diellit koka dukej sikur 1
kishte marré flaké.

Pér njé¢ moment syté e saj u ndeshén me té
mité dhe uné, si hajduti kur zihet né flagrancé,
térhoqa shikimin zvarré drejt fytyrés sé Baronit.

- T¢é dogji, €7 - ia béri al.

- Ku dreqin e gjen dhe ti njé humor té tillé qé
né piké té€ méngjesit?

- C’piké e méngjesit ore! - ma ktheu ai i habitur.
- Eshté té paktén dymbédhijeté.

Hodha shikimin drejt orés, mé shumé nga
instinkti sesa nga mosbesimi, dhe pashé akrepat
qé€ godisnin orén dymbédhjeté e dy minuta.

Ta hajé dreqi, shava me vete.

NEé kété oré zakonisht ndodhesha né biblioteké.
Shpresoj t€ mos jeni keqkuptuar kur fola né até
ményré pér institucionet edukative. Kritika ime
éshté ndaj pjesés sé paré té emrit, jo té dytés. E
théné shkurt, mé pélgen té mésoj, jo té studioj.

Me t’u kujtuar, pagova kafené, u pérshéndeta
me Baronin dhe u takova né hyrje me ajrin e
freskét té asaj dite dhjetori.

Biblioteka ishte né njé godiné t€ fshehur nga

pamja e rrugés. Nuk ishte e madhe, por nuk ishte dhe
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aq e voggl sa t€ mos pranonte brenda dhjetéra rafte
mbushur me inteligiencén e mijéra njerézve gjaté
mijéra viteve e g€ prisnin t€ paktén njé shfletim nga
dora e té gjalléve. Eshté interesante kjo puna e librave.
Njé njeri mund ta kalojé téré jetén e tij né pérpjekje
pér t& pérkthyer mendimet dhe emocionet né letér
dhe né njé¢ moment tjetér, né njé kohé etér, njé tjetér
njeri mund ta lexojé até pérpjekje brenda disa oréve.
Nése magjia ekziston, kjo éshté njéra prej tyre.

Interesi im anohej mé shumé drejt librave
filozofiké dhe atyre qé pérmbanin histori dystopike.
Jamibindur se njerézit mund té mésojné nga gabimet
e tyre vetém kur shohin pasoja mbi kurrizin e njé
genieje tjetér, ose mbi veten, por né njé periudhé
tjetér kohore dhe me njé pércudnim té realitetit né
até ményré, sa t€ mos kété fare ngjashméri me até
né té cilin ata jetojné. Njeriu se¢ ka tabu gabimet qé
pérsériten mbi kurrizin e vet dhe liri mbi kritikat qé
krijohen mbi kurrizin e té tjeréve.

Para disa muajve isha pérpjekur té krijoja njé
histori té shkurtér mbi efektet € injoranca shkencore
ka mbi t€ ardhmen e jet€s moderne si¢ ne e njohim.
Ideja ishte té sillja apokalipsin e meteorit qé kishte

shfarosur dinozaurét né epokén kur njerézit jetonin,
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por me njé klecké. N€ até rréfim njerézit kishin kohé
qé ishin shfarosur dhe ishin dinozaurét ata ¢ kishin
krijuar teknologji t€ avancuar. Tregimin e mbyll me
njé shfarosje t€ dinozauréve si pasojé e déshtimit pér
t'1 bindur geverité t'u jepnin fondet e mjaftueshme
pér té krijuar njé pajisje pér devijimin e trajektores
s€ meteorit.

Sidoqofté, ky ishte njé rréfim qé kishte kohé 1
1éné ménjané, duke e menduar thjesht si njé teké
té momentit pér té€ shprehur njé ide, dhe nuk mé
kishte shkuar ndér mend ta zgjeroja mé tej.

Zakonisht, né até oré, biblioteka ishte e
boshatisur. Ja pérse nuk mund ta devijoja vesin
tim drejt njé orari tjetér. M€ pélgente té lexoja né
qetési. Sigurisht qé bibliotekat jané té heshtura
edhe kur ka njeréz né to, por ajo pér té cilén e
kam fjalén éshté njé heshtje ndryshe, vakum nga
té gjithé trupat njerézoré pérveg trupit tim.

Kjo si¢ duket ishte déshiré qé até dité nuk
do mund té pérmbushej, sepse nga larg dégjova
kércitjen e pérhershme té derés sé ndryshkur té
hyrjes. Kaluan mjaft minuta dhe shpresova qé
dikush té ishte larguar. Por shpresa u venit kur

papritur u shfaq hija e njé njeriu qé po kérkonte
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njé libér né raftin pérballé meje. Mes nesh
géndronte sektori i filozofisé.

Teksa po béhesha gati t'i thosha té bénte mé
shumé kujdes me ndotjen akustike (them kujdes,
jo si pasojé e njé stereotipi, por si eksperienca
e gindra ditéve mungesé fryme mashkullore né
biblioteké), hija u shndérrua né formé mishi me
floké té kuqérremté.

- Mé falni! - m’u drejtua ajo, e téra e skuqur. -
Shpresoj té€ mos jua kem trazuar leximin.

- Jo, jo, nuk mé bezdisét aspak.

Nuk mund t€ mos e génjeja. Véshtrimi i saj, qé né
kafene ishte shfaqur si njé ngjyré e papércaktueshme,
tani manifestohej me kthjelltésiné e mijéra qgiejve.
Nése syté jané me té vérteté porta e shpirtit (apo
c¢farédo gjéje tjetér), dera e shpirtit té saj u shfaq
pérpara meje krejtésisht e hapur.

Ajo u pérkul té merrte librin qé i kishte réné né
toké dhe e mbéshtolli me dy duart e kryqézuara
mbi gjoks.

- Vijen shpesh? - mé pyeti. - Nuk té€ kam paré
kétu mé paré.

- E cuditshme, - ia ktheva uné. - Vij pothuajse

¢do dité dhe éshté hera e paré qé té shoh kétu.
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- Ndoshta kemi orare té€ ndryshme.

- Ose thjesht fshihemi pas rafteve té€ ndryshme,
- 1 them, duke treguar me gisht nga libri q¢€ kisha
vendosur mbi tavoling. - Tek shoh titullin e librit
qé ke né doré€, duket gé raftet tona jané larg,

- Ah po, shkenca éshté mjaft larg raftit t€ filozofisé.

- Edhe pse e para ka lindur nga e dyta, -
vazhdova uné dhe njé buzéqeshje e lehté i
pérshkoi syté.

- Uné jam Baiba, - tha ajo dhe zgjati dorén drejt
meje. U ngrita né kémbé dhe béra t€ njéjtén gjé.

- Jung,

- Jung?!

- E pritshme. Nuk ka ndodhur ndonjéheré té
prezantohem dhe té mos shpjegoj domethénien
e emtit tim.

- Eshté emér i réndé, duhet ta pranosh.

- Ndoshta prandaj nuk ndihem asnjéheré 1
lehtésuar pasi mbaroj sé shpjeguari se pérse im
até vendosi t€ mé quante si psikanalisti zviceran.

- Vallé pérse do ta bénte dicka té tillé babai yt?

- Kriza e moshés sé¢ mesme?!

- S’besoj sé éshté gjé pér t'u tallur. Me siguri e

ka njé arsye té forté.
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- Nése njé iluzion éshté njé arsye e forté,
at€heré 1 tillé éshté.

Ia tregova origjinén ashtu si¢ ua tregova edhe
juve dhe né fund gjithé ¢’'mora ishte njé tundje e
lehté e kokés, qé tregonte se sa interesant ishte ai
shpjegim.

Eshté vetém njé dreq emri, mendova me vete.
Nuk supozohet té karakterizojé mé shumé sesa
identifikimin nga té tjerét.

Tavolina ku qgéndroja ishte e ngjeshur pas
murit, me nga njé karrige né secilén ané. Baiba
zuri karrigen pérballé meje.

- E di se ¢faré mé mahnit mé shumé nga
shkenca? - pyeti ajo rrufeshém, duke e paramenduar
né njéfaré ményre pyetjen qé doja t’i béja.

- Vértetésia e saj?

- Pafundésia q€ ka zbuluar né natyré! - vazhdoi,
duke shmangur até qé thashé.

- Numrat. Yjet. Distanca mes tyre. Jané kaq té
paperceptueshém nga mendja joné.

Eshté e imagjinueshme qé¢ c¢’ke me t&,
mendova me vete. Eja njéheré te leksionet e
profesor Shusmanit. Profesor Shusmani mé

jepte elektrotekniké. Elektriciteti mé mahniste,
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por krijimi i qargeve mé vdiste. Kéto mendime i
mbajta pér vete, ndérsa asaj i thashé:

- E dije qé distanca mes atomeve té trupave
tané éshté mé e madhe se ajo mes galaksiver

- E pamundur! - kérceu ajo me njé shprehje
habie dhe kundérshtimi pérnjéherésh.

- Njé fjalé q€ nuk supozohet té pérmendet dhe
aq shpesh nga seksioni i shkencave, apo jo?

Fytyra e saj iu kthye buzéqeshjes dhe aprovoi
me njé 1évizje té lehté té kokés.

- Po ti, ¢faré je duke lexuar?

- Njé tregim té shkurtér mbi njé shoqéri qé ka
arritur éndrrén e perfeksionit.

- Arrihet digka e tillé?

- S’e besoj. Mé duket mé shumé si iluzion.

- Pérse?

- Nuk e di. Késhtu e ndiej. Ndoshta i njoh
njerézit mé shumé se ¢’duhet.

Ajo pohoi pérséri me koké dhe té€ dy ramé né
heshtje.

Mé duhet ta pranoj qé po filloja té ndihesha
rehat né shogériné e saj. E kam fjalén pér até llojin
e rehatis€ ku ndihesh aq miré, sa je gati pér t€ théné

giéra qé ke friké t’ia thuash edhe vetes. Dukej sikur
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pérreth saj sillej njé auré, e cila kur ndérthurej me
timen, lirshméria mé kaplonte ¢do ndjenjé e mendim
dhe ndieja g€ né syté e mi porta e shpirtit hapej, duke
lejuar g€ ajo té shihte brenda meje. Ishte hera e dyté
qé ndieja dicka té tillé dhe ndoshta kjo ishte arsyeja se
pérse gjaté gjithé kohés ndihesha si né pezém.

Nga buzéqgeshja e shikimit té€ saj mund té
thosha té njéjtén gjé dhe pér té, por nuk mund
té shpresoja pér gjéra pértej aftésisé sime pér t’1
kuptuar. Shpresa éshté dicka tepér dredharake, qé
shpeshheré té krijon shenja qé nuk jané aty dhe e
prish punén pa filluar ende.

Biseduam pér disa minuta té tjera dhe pas njé
moment t€ gjaté heshtjeje dhe sikleti, sepse asnjéri
nuk dinte ¢’t€ thoshte mé, u pérshéndetém dhe iu
kthyem asaj qé po bénim né fillim. Pérpara se té
ikte munda té lexoj né syté e saj njé déshiré pér mé
shumé, pér t'u takuar pérséri, ose ndoshta ai shikim
mund t€ ket€ gené thjesht reflektimi i déshirés sime,
por dicka brenda meje mé ndaloi ta béja até hap.
E dija mjaft miré burimin e asaj ndjesie e pérséri
ss'mund ta identifikoja té€ ploté. Ishte njé mjegull
nga e shkuara, q¢ me tentakulat e saj té pangopura

kérkonte té zotéronte edhe té ardhmen time.

19



KREU 2

Mora rrugén drejt apartamentit, por njé
mendim i ardhur nga asgjéja mé bindi se kisha
nevojé pér shogériné e njé fytyre té njohur.

Baroni mé pérshéndeti nga banaku me
buzéqeshjen e tij té zakonshme. Nuk e kuptoja
asnjéheré até njeri. Dukej kaq enigmatik, por kur
ulej dhe fillonte té fliste, ¢do lloj ideje mbi misterin
qé mund ta rrethonte zhdukej sa hap e mbyll
syté. Disa mistere ekzistojné vetém sepse nuk
kérkojmé mjaftueshém. Dhe né rastin e Baronit
kuptova se nuk kisha kérkuar mjaftueshém.

U ula pérballé tij dhe kurioziteti € i dergjej né
sy e detyroi té€ mé pyeste ende pa e pérshéndetur.

- St e le té ikte até kokékugen, €? Nuk té ndien
gjé palca ty?

Tipike, mendova me vete.

- Né fakt, géparé isha me té. E takova rastésisht
né biblioteké dhe biseduam njé copé heré.

Fytyra e tij mori hijen e tinézarit dhe filloi té

lévizte gishtin tregues lart e poshté.
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- E uné qé mendoja se ishe qullac. - Dhe ia
plasi té geshurit.

- Pamja, Baron. T¢€ génjen.

- Njeriu génjen, djalosh. Njeriu. Ajo qé ai
vendos t'1 tregojé botés.

- Dhe sipas teje uné i treguakam botés paaftési
pér té folur me njé femér té€ bukur?!

- E ftove té takoheshit pérséri?

- Jo, - 1 them uné i zéné né grackeé.

- Ja pérgjigja e pyetjes ténde. Ti je mjaft i afté
pér t€ béré pér vete njé femér, kété as qé e vé né
dyshim, por kur them qullac, dua t€ them qé nuk
je ende 1 zoti pér ti treguar vetes se e ke harruar té
kaluarén.

- Aha, kjo genka arsyeja, atéheré pérse mé
shfagesh pérheré si pervers seksual, - ia ktheva
uné i1 prekur né sedér.

Pér cudiné time ai pohoi até gé thashé.

- Ndoshta. Ose ndoshta kjo éshté ajo qgé lejoj
té€ shfaget mé shumé nga uné.

Fytyra e tij mori pamje serioze.

- Disa gjéra, edhe pse duken té pagéllimshme,
vijné si pasojé e njé lufte té gjaté me demonét tané,

Jung, Duhet ta kesh kuptuar kété gjé tashmé. Ti
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mé shumé se askush. E di se nga e ka prejardhjen
fjala “person”?

- Jo.

- Fjala person do té thoté muaské. Persona quhet
maska e véné nga aktorét e dramés greko-romake
dhe ka gojé me tipare megafoni qé shpérndan zérin
me mé fuqi. “Per” - do t€ thoté ‘pérmes”, ndérsa
Sona” do t& thoté “ajo pérmes s¢ cilés kalon tingulli”.
Me kohén ky term éshté béré njésh me figurén qé
ai pérshkruan. Pra, fjala qé dikur pérdorej pér njé
rol, pér njé aktrim, sot pérdoret pér té€ pércaktuar
até qé ti je né té vérteté. Ajo g€ ti u tregon njerézve
éshté maska jote publike. Ja pérse ndoshta kjo
figuré na shfaqet népér éndrra si njé dordolec. Por,
sidoqofté, kaq éshté e gjithé filozofia. Prandaj, ki
kujdes se ¢faré i tregon botés! Mund té harrosh se
kush je né té vérteté.

Me té théné ato fjalé, ai u ngrit dhe iu rikthye
artit t€ té bérit kafe pér klientin qé sapo kishte
hyré brenda. Ishte njé grua né té tridhjetat e
saj. Baroni, duke hedhur nga uné shikimin e
tij tipik prej tinézari, mé shkeli syrin dhe u fut
né njé bisedé té thellé¢ joshjeje me “viktimén”

e radhés.
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Né sfond filloi té luhej muziké italiane. N¢ ajér
sillej njé zagushi éndrrandjellése, qé 1 jepte asaj
melodie njé shije gjarpéruese, e cila pérdridhej né
gjuhén ténde kur mundoheshe ta kéndoje, duke
léné mbrapa péshtymen e émbél dhe té athét té
ndjenjave. Kishte gené pikérisht ajo muziké qé
mé kishte prezantuar me dicka mé tepér sesa
pérditshmériné e ndjenjave kalimtare. Kishte
qené njé sekondé né pérfundim té notés sé larté,
kur trupi i kénggétarit kishte pésuar njé lékundje té
lehté dhe shkélgimi né syté e tij ishte dridhur né
sinkronizim me té vértetén e tij dhe uné, ashtu me
syté e zgurdulluar, kisha kuptuar qé e doja digka
té tille. Q¢ aty kishte filluar “lufta” ime kundér
institucioneve qé mé diktonin kufij. Q€ aty kishte
filluar rrugétimi drejt té vértetés sime, e me pakéz
fat dhe harresa e asaj té vjetrés.

Kjo e fundit ishte finalizuar vetém me njé
letér. Asgjé tjetér. Vetém disa simbole mbi njé
fushé té bardhé. Dy vite kané kaluar qé atéheré
dhe pérséri imazhi i asaj letre t€ sajuar né anén e
saj t€ krevatit shfaqet krejtésisht i gjallé pérpara

meje.
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“I dashur,

E mban mend kur thoshim se kéngétarét jané 1€ vetmit
qgé e pérjetojné lavdiné e tyre sapo kéndgné notén e pare? Q¢
ata kané né doré mundésiné 1¢ shpértheiné, 1 nxjerrin ¢do
enmocion me ané 1 érit dhe ta transmetoné te cdokush gé
7 dégion ato momente? Sa shumé qé e donim até ndjesi. Sa
shunié e doja.

Eshti ¢ papércaktueshme kénagésia qé ato sekonda 1

Japin. T¢ dy e dinié gé githeka kemi &shté vetém e tanishmyja.
Tani marrim frymé dhe ndérkobé gé jemi duke béré kété ge,
énderrojmé pér momentet gé na e rrémbeiné. Dhe # tilla jané
momentet gé i kérkg). Fjalét gé shkruay jané njé monument i
ndjesive 1€ ¢ shkuarés dhe ndoshta, nganjeheré, ato nund % jené
udbérréfyeset e 1é ardbmes.

Por digka mungon. Dhe 1€ dy e dimé se ¢fare. 'T¢ dy
Jemi ende né kérkim 1¢ saj, té sé panjoburés qé shpalos
sekeretet ¢ saj mé 1¢ thella, mé t¢ erréta, qé na pérqafon
dnke na marré frymén. 1 etém kété gié dua. T¢ mé merret
fryma duke mos menduar qé mund 1€ vdes. T¢ humbas né
emocionin e triumfeve. T¢ shpérthej si njé poete gé shfaqet
pér heré t¢ paré pérballé njé salle té mbushur me njeréz e gé
pendobet né sekondén e fundit pér poeziné gé ka gedhur.
Poemién mé t¢ errét t¢ frikés sé saj. Fjalen e paré qé i

éshté dashur njé muaj ta giejé. Fraling e fundit gé dubet
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1 pérmbyse ¢do gie. Historiné e jetés sé saj né vetém tri
minuta. Vnajtiet, thyerjet e gemres, talljet e shogérisé ndaj
pasioneve.

E kupton? Asnjéheré nuk e kam ditur si dreqin
mundet njé jeté té shpaloset né triumfin e nje sekonde
dhe pérséri, mes ¢do kuriogiteti dhe injorance, kjo éshté e
vetmja gé qé dua 1 bey.

17 mé kupton, apo jo? Kjo éshté arsyeja pérse jemi
bashké. 'T¢ kuptojmé njéri-tietrin. Harroje dashuriné. Té
kuptohemi. Kété kemi dashur giithmoné. Dashuria éshté
e pashmangshme kur dy veté kuptohen.

Shpeshheré, kur dashuria mé lodh dhe giérat gé ajo
ofron ma frikésoiné shpirtin, arratisja ime nuk éshté
humbja né turmén e njerézve, me shpresén qé dikush do t¢
[flasé dbe mendimet e mia negative do ¢ Zhduken pa lené
gurmé. Mendimet nuk zhduken dhe 12 dy e dimé kété gie.

Ja pérse dua ta gigj até triumf. T¢ béhem kéngétarja
qé rrémben lavdité qé pluskopné né ajér. 'T¢ jem fryma qé
merret, poetia qé pérballet me publikun qé do ta ndjeké
1re jetén, pasi fjalét jané burgosja e saj e vetofrnar. Dua
1 jem revolucioni i 1€ rinjve 1€ njé shogérie gé ka filluar
1 shembet, zanafilla e mendimit humanist gé ndodbet
brenda 1 giithéve. Por qé té mund té giendem, né fillim mé
dubet 1 largoben.
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Qofté kjo njé lamtumiré e shkurtér!
E jotia “Ieori ¢ Platonit™”

E dégjova kéngén deri né fund, pastaj nxora
nga ¢anta bllokun tim té shénimeve. Nuk isha tip
q€ mbaja ditar, por qékur kisha filluar té praktikoja
éndrrat lucide, njé i till€ ishte i domosdoshém.

Endrrat lucide jané njé dimension hibrid i
trurit, ku subjekti i éndrrés éshté i vetédijshém
pér gjendjen e tij, pra qé éshté duke éndérruar,
dhe si rrjedhojé mund té sillet njélloj si né jetén
reale. Kjo praktiké ka tridhjeté vjet qé éshté
provuar shkencérisht, por té paktén njé mijé vijet
qé praktikohet nga tradita budiste. Duke qgené
njé praktiké e mésueshme, ekzistojné me gindra
teknika pér ta perfeksionuar, por té gjitha leksionet
kané té paktén disa baza té pérbashkéta dhe njéra
prej tyre éshté mbajtja e njé ditari, shénimet e té
cilit jané ¢do éndérr qé ke pérjetuar, né versionin
mé té freskét dhe té gjallé té kujtesés ténde.

Arsyeja pérse po shfletoja ndér faqe ishte digka
qé pérmendi Baroni. E gjeta shénimin dhe duke
lexuar u kujtova menjéheré pér éndrrén. Kishte

qené njé ndér té parat. Kisha éndérruar veten né
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njé stacion té braktisur treni, ku pérballé meje
géndronte njé dordolec me kokén e mbéshtetur
mbi gjunjé dhe duart e shtrira né drejtimin tim.
Mé ofronte njé cigare t€ ndezur. Isha pérpjekur
té afrohesha, por njé ndjesi mé kishte kapluar ¢do
gjymtyré; sikur né fakt po largohesha mé shumé
sesa po afrohesha; sikur ai pérballé meje isha uné
dhe thjesht duke u pérpjekur pér t’u afruar me té,
po afrohesha drejt vetes. Sidoqofté, kundér ¢do
force, isha gjendur prané kémbéve té tij, e kur ai
kishte ngritur kokén e shikimet tona ishin takuar,
njé piskamé kishte shpuar ajrin ndérkohé qé uné
isha zgjuar duke kulluar qull né djersé.

Dola nga kafeneja dhe u takova pérséri me
ajrin e ftohté t€ dhjetorit. Nuk kisha ndonjé géllim
té caktuar né mendje, késhtu qé 1 lejova kémbét
té mé udhéhignin nga t€ donin. Si pérheré, rruga
g€ ato morén ishte ajo drejt ligenit. Ndoshta pér
shkak té dickaje qé kisha lexuar diku se, nése do té
shihje me vémendje pér njé kohé té gjaté 1évizjen
e ujit, kuptimi i jetés do té shfaqej pérpara teje me
madhéshti ose modesti.

(Cdo pemé gé shikoja, ¢do gjethe qé tashmé

ishte tharé, mé rikthente né kujtesé éndrrat dhe
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vértetésiné me t€ cilén ato shfaqeshin. Ishin kaq
té vérteta, sikur e gjitha ishte thjesht njé porté
tjetér e jetés ténde, edhe pse gjaté éndérrimit
ti e dije se ishe né éndérr, pérséri, mes gjithé
atij ngaz€llimi dhe frike, ti nuk mund t€ mos e
mendoje si manifestim té njé pjesé té vérteté té
trurit ténd.

Me aq pak heré sa e kisha praktikuar éndrrén
lucide, vértetésia e saj ishte dicka qé nganjéheré
mé krijonte probleme kur zgjohesha. Mé duhej té
ndiqja disa hapa qé ta kuptoja se nuk isha mé né até
gjendje kllapie, né até boté tjetér té nénvetédijes
sime. Pér shembull, dilja para pasqyrés sapo
zgjohesha dhe shikoja nése reflektimi im kishte
ndonjé ndryshim prej té pérhershmit, nése afrimi
1 duarve apo largimi i tyre béhej né madhésiné e
zakonshme. Pastaj kérceja dhe e masja me mend
se sa gjaté kisha géndruar né ajér. Ose si¢ kisha
mésuar kohét e fundit, mundesha thjesht té béja
njé shenjé né doré, t’ia hidhja syté disa heré gjaté
dités dhe kur té isha né éndérr, nése shenja do té
mungonte, atéheré do té shndérrohesha né lucid.

Nganjéheré trupi e di mé miré sesa mendja se

pér ¢faré kemi nevojé mé shumé dhe, né kété rast,
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kémbét e dinin mjaft miré nevojén e pérhershme
té inkubacionit té éndrrés. “Inkubacioni i éndrtés”,
si¢ quhet né termin zyrtar, ose thjesht “manifestimi
1 éndrrés”, éshté njé lloj terapie qé té ndihmon
té “pérgatisésh éndrrén”. Njé e ecur e gjaté, pak
minuta meditim né njé vend t€ geté, ku ti mund té
vizualizosh até qé déshiron té pérjetosh.

Zakonisht nuk e béja njé gjé té tillé. Mé pélgente
mé shumé gé éndrra t&¢ mé shfaqej pa ndonjé
ndryshim nga ana ime. Nuk e di pérse e kérkoja
digka té tillé, ndoshta sepse 1 kam me té vérteté z&t
kufijté g€ supozohet t'i vendosim vetes.

Ligeni ishte 1 pozicionuar né periferi té qytetit
dhe ngaqé ishte dité pune, t€ pakét ishin ata
qé uleshin pér té géndruar mé shumé se pesé
minuta. Pemét pérreth ishin zhveshur té téra dhe
kjo béri qé njé e dridhur té mé pérshkonte trupin,
si té isha uné pema qé ndiente té ftohtin. Eshté
e cuditshme kjo ideja e t€ genit njé me gjithgka.
Méndjehapése dhe e ¢uditshme.

U ula né stolin mé té afért. Anijet dhe skafet
ishin té gjitha té ankoruara dhe ma bezdisnin
keqazi pamjen kur era i lékundte. Edhe pse, né

fakt, kur pérqendroja shikimin diku dhe humbisja
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né até qé isha duke menduar, pamja qé kisha
pérpara nuk kishte dhe aq réndési. Ishte thjesht
zhurmé né fushén e vetédijes sime, njé plan i dyté
qé€ nuk kishte réndési tjetér pérveg té treguarit se
realiteti nuk éshté ai qé tregohet, por ményra se
si perceptohet.

M’u kujtua pérséri ideja e té vézhguarit drejt,
né lévizjet e yjit. Kisha déshtuar té gjitha herét;
ndonjéheré gati pér t'u hedhur né ujé si pasojé e
hipnotizimit, por té kuptoja dicka ndryshe prej
asaj g€ mendoja? Akoma jo.

Késhtu, duke mos dashur té ndikoja éndrrat
e mia lucide, duke mos kérkuar me ngulm njé
éndérr t€ caktuar ku uné té takohesha me demonét
e mi, 1 pérdora ato minuta pér té reflektuar mbi
té kaluarén dhe ashtu 1 humbur né fémijériné dhe
adoleshencén e kaluar mijéra kilometra larg atij
vendi, rréshqita né ményré té pavetédijshme né

gjumé dhe nga gjumi né éndérr.
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